
Mandalaprozess
Farben und Rhythmen unterstützen Veränderung

Wünschen Sie sich neue Wahlmöglichkeiten? Aus den vielen 
Möglichkeiten des Erlebens wählen Sie eine momentan 

stärkende. Im Mandalaprozess bekommt sie Form und Farbe. 
Das Mandala beruht auf natürlichen Symmetrien und bewirkt 

Resonanz im Menschen.

Im Mandalaprozess entdecken Sie, was Sie im Umgang mit 
Ihrem Thema unterstützen kann. Sie fassen es in Worte und 
verwandeln es in ein grossformatiges Mandala (bis 1m x 1m). 

Der Prozess wird Schritt für Schritt begleitet.

Gruppe



Die Form des Mandalas wirkt integrierend. Diverse Formen, 
Farben und Symbole vereinigen sich in einem Mandala zu einem 
Ganzen. Der Prozess unterstützt uns, verschiedene Seiten von 
uns liebevoll anzunehmen. Im Rahmen des Mandalaprozesses 

kann sich Ihr gewünschtes Erleben als neue Möglichkeit 
entfalten.

Kursart: Gruppe mit 2 - 5 Erwachsene
Kosten: CHF 420.- für 2 Tage inkl. vorgängiger

Einzelsitzung und Material
Termine: Auf Anfrage
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