
Die Balintarbeit ist ein methodenübergreifendes Verfahren zur Klärung der 
Beziehung zwischen Therapeut*in und Patient*in und gestaltet sich im 
Wesentlichen durch Falldarstellungen. Ausgangspunkt sind meist Unsicherheit 
im therapeutischen Handeln oder andere herausfordernde Situationen. Das Ziel 
der Balintarbeit ist ein verbessertes Verständnis für die Patient*innen und für 
die Beziehung zwischen den handelnden Personen. Grundlage dafür ist ein 
psychodynamisches Krankheitsverständnis, wobei das atmosphärische Erleben 
der Beziehung zwischen Patient*in und Therapeut*in im Mittelpunkt steht. 
Wir arbeiten mit den Mitteln der Kunsttherapie. Das Angebot richtet sich an 
Kunsttherapeut*innen aller Fachrichtungen. Gruppengrösse: max. 6 Personen. 
Eine Anmeldung ist notwendig.

Supervision in der kunsttherapeutischen 
Balintgruppe 2026

Zeit:	 donnerstags von 17 bis 20 Uhr
Ort: 	 Florenzstrasse 1e 4142 Münchenstein, nähe Dreispitz
Daten: 	 12.03. / 07.05. / 02.07. / 22.10. / 26.11. 2026
Kosten: 	 CHF 120 pro Termin; EMR-anerkannt
Leitung: 	 Christiane Reiser, Kunsttherapeutin Intermedial ED
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